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Kendrick (25) luc!
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LEEUWARDEN Het voortdurende ge-
voel altijd ergens in te falen, Vgt i)
jongeren op de loer, In dan nog dle
cenzaamheld die in de nieuwe le
vensfase de kop kan opateken. De
druk [s gewoonweg hoog.

Generatie Z, Gen Z ofwel de groep
pngeren geboren tussen 1997 1ot
3013, heeRt het niet gemakielifk. De
druk koma van alle kanten dooe ste
die, geldpebrek, sociale media, famd
le enfof vrienden en re kampen met
de saweotn van de coronaperiode
En dan gin 2¢ (mede als pevoig van
het voorgasnde) ook nog bovenge
middeld ceraam, blijkt keer op keer
uit Ciffers

At b eigenlik sprake van cen dis
balans”™, regt lenae Slagman Hij it 29
on doet op NHL Stenden de master
Design Driven Innovation

De gemeente Leeuwarden wilde
bet prodleem eenraambeld onder
jongeren en Se mogelifke aanpak
hicrvan welcens 20 nauwkeurig o
e in kaart bren
gen en riep Nleebl| de hulp In van
studenten Zowel mensen van sty
dierichtingen van de mbo-inatelling
als studenten van verschillen
de bachelor- en masteroplesdingen
van NHL $tenden bogen #ich de of
gelopen maanden over verschilien
de aspecten van eenzaamhedd onder
G 2

Kendrick Holsman {28) is 20'n jony
gere die zich eenzaam voekt. rger. by
kamgt met depressies, maar rweeg

hier Lang over, Hij voekde bovendien

It

Kendrich Mohran (m) samen st medestudenien thdens £ presentatie over eensasmbedd

cen taalbarniére; hij k L oonpeon
selife van Aroba. Inmiddels is hij be
2ig met 2iin tweede master aan NHL
Stenden: Derign Driven Insovation

Joen (k met studeren begon,
voelde &k eon grote deempel om naar
school te gaan kwam door mijn
depeetsies. Hierdoor viel &k In mijn
&as buken de groep en voelde [k me
OOk NOE eens eenranm. it verander
de toen Kk op cen gegeven moment
voor min prodlemen uitkwam en

miin medestudenten mij vroegen

wat [k nodig had. Dat hielp mi)

Kermnmwooed In alle peesentaties
donderdagochtend v de sorkiocht
naat verbintenkisen met ellasr Hoe
wel er geen gouden formade bestast
om eenzaambeld op te lomen, is het
maken van verbintenissen raet an
deren sowleso een stap in de goede
rhting, 20 biijks

Maar hoe lastig Is het om die te
krijgen als je nlet woet waar e te
rechtioumt? Zo 1oonde cenvan de on
derzoeken dat 33 procent van de on

derveaapde jongeren nlet weet waas
2e naartoe rmoet met hun verhaal Ac
thes op sociale media van zowel Firda
als NHL Stenlen oon Mtudenten: alent
te maken op steunpusten, eljn cebe
kend by de doegroep LUberhaup
was niet In kaart gebracht waar rulke
steunpunten in de provingie te vin
den 2ijn. Met hulp van de studenten
4 e n ot Inderactiove kaast

In opmerkeljc; veelal slaan sty
denten e helentaal niet op aan als
een actie op sociale medis of via een

en kreeg hulp

poster gaat over hulp iriigen bij cen
1aambeid Want vask 2len jongeren
2 nlet als eenranm, 2o Skt it ecen
van de declonderrockes. Toch voe
Jem 2o tich wel akelig Kee kenles
se begrijpen dit. e kunnen geen
wooeden geven aan dat vervelende
gevoel terwifl dat dan wel degelifc
gaat over cenzaambhaeid

De truc is de jongersn dan 00k
vooral ndet hierop aan te speeken. De
groep van fesse on Kendrick sugge
reert stodenten vooral an te relken
hoe ro hun studietild B en In Balans
door kunnen komen in plaats van te
geggen hoe 2¢ cenraambedd mocten
voorkomen of opiossen

twee studenten van de Hogere
Hotelichoo! constateerden na Ob
detzock dat studiegenotsn cen enot
me deuk voelen vanult gtudenten
vereniging lo Vivat rich daarbi) san

te shuiten. in Jde Studytartweek

voert de studendenvermniging actle
om leden te werven en & boodchap
s dan als je erdd) wilt horen, dan
O Je je D) 5O Vivat sarsiulien. Met
andere woorden: je hoort ef niet B4
3t je ot niet BY sanaluit”, aldus imike
Kemper en Annemijs Kloppenburg
die het ondersoek deder

Bovendien werd er tijdens die
Studystanweek amper ruimte gebo
den aan andere verenigingen zich te
peresenteren Dit voent dedruk op sty
denten nog verder op

De twee studenten adviseren be
halve het aanbleden van duldeljce
akermatieven in de Introductieweek
ook dat In mentoriessen verplich
Briproken 1ou moeten worden over

cenraambeld




